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Hai pembaca setia Eazy         

Newsletter, kita berjumpa         
kembali, tidak terasa sudah 
memasuki bulan maret saja ya, 
padahal baru kemarin sepertinya 
Eazy Newsletter menyapa kamu 
semua di awal tahun, waktu 
berjalan terasa sangat cepat, 
bahkan kita juga sudah 
memasuki bulan Ramadhan 
dimana umat muslim                
menjalankan Ibadah Puasa, 
semoga pembaca setia Eazy 
Newsletter yang menjalankan 
Ibadah Puasa dapat                    
melaksanakannya dengan lancar 
dan meraih kemenangan. 

Edisi maret kali ini Eazy           
Newsletter mau memulai dengan 
momen-momen yang indah yang 
terjadi disaat hari Raya Nyepi 
serta kebaikan apa saja yang ada 
disaat Hari Raya Nyepi.

Ada yang berbeda dengan Hari 
Raya Nyepi tahun ini, karena hari 
Raya umat Hindu kali ini             
bersamaan dengan Ibadah      
Puasa yang dijalankan oleh 
saudara-saudara kita umat 
Muslim.  Ketika keberagaman 
budaya dan agama

 bersatu kamu bisa           menebak 
bukan apa yang akan tercipta. Ya! 
Betul sekali.. Kamu akan melihat 
adanya TOLERANSI disini. 
Dimana seseorang memberikan 
rasa hormat dan menghargai dari 
apa yang           dipegang, dianut, 
dipercayai oleh orang lain, dan 
hal ini terjadi di Bali.

Selanjutnya ada fenomena 
bintang-bintang yang bersinar 
dan indah menghiasi langit pulau 
Bali. Bintang-bintang ini muncul 
karena ketika Nyepi di Bali, 
seluruh masyarakat diwajibkan 
untuk tidak menghidupkan 
pencahayaan dijalan-jalan,          
dirumah-rumah, bahkan             
dibanyak tempat lainnya dan 
benar-benar harus sunyi/sepi 
sehingga benda-benda di langit 
menjadi satu-satunya            
pencahayaan yang ada di saat 
Nyepi. 

Eazy Newsletter juga memiliki 
rekomendasi tempat buka puasa 
yang halal dan baik jika dinikmati 
bersama keluarga sekiranya 
kamu berlibur ke Bali selama 
bulan Ramadhan ini. 

TOLERANSI BERAGAMA
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Khidmatnya Perayaan
Hari Raya Nyepi di Bali

TRENDING

di Indonesia yang paling identik dengan perayaan Nyepi 
adalah Bali. Perayaan Nyepi di Bali dianggap sebagai momen 
terbaik untuk melihat sisi lain Pulau Dewata yang tak pernah 
sepi.

Selama perayaan Nyepi, Pulau Dewata yang biasanya penuh 
ingar bingar mendadak tak bergeming seharian penuh.      
Suasana khidmat ini berkaitan dengan aturan yang           
mengharuskan masyarakat Bali untuk berdiam diri di rumah.

yepi merupakan hari raya bagi umat Hindu yang dirayakan 
setiap Tahun Baru Saka. Salah satu tempat N

(Foto: Polina Kuzovkova/unsplash)
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Bahkan selama Hari Nyepi, masyarakat pun tidak               
diperkenankan untuk menyalakan cahaya dan api. Namun 
yang jarang diketahui masyarakat luar Bali adalah rangkaian 
upacara adat sebelum dan sesudah perayaan Nyepi. Sebab, 
ada banyak upacara adat yang dilangsungkan dalam           
menyambut Hari Raya Nyepi di Bali.

Ritual pertama yang mengawali perayaan Nyepi di Bali adalah 
ritual Melasti. Upacara ini bertujuan untuk menyucikan diri 
sebelum melaksanakan Nyepi. Biasanya ritual Melasti        
dilakukan di pura yang berada di dekat laut. Salah satu        
rangkaian Nyepi di Bali ini berlangsung tiga atau empat hari 
sebelum ritual Nyepi diadakan.

(Foto: Polina Kuzovkova/unsplash)

1. UPACARA MELASTI
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Setelah Melasti, rangkaian perayaan Nyepi di Bali dilanjutkan 
dengan Tawur Kesanga atau Mecaru. Tradisi ini biasanya    
dilaksanakan H-1 sebelum perayaan Nyepi.

Tawur Kesanga identik dengan pawai festival ogoh-ogoh. Bagi 
masyarakat Hindu Bali, ogoh-ogoh merupakan representasi 
dari sifat buruk dan jahat manusia. Karena itu, di akhir           
perayaan ogoh-ogoh akan dibakar sebagai simbol               
pembersihan sifat jahat manusia yang dilenyapkan dalam 
ritual Nyepi.

2. TAWUR KESANGA

Pasca pelaksanaan ritual Nyepi, rangkaian acaranya belum 
selesai. Khidmatnya perayaan Nyepi di Bali dilanjutkan 
dengan Ngembak Geni.

Biasanya pada ritual ini masyarakat Bali akan saling         
berkunjung ke sanak saudara atau melakukan dharma shanti. 
Penutup rangkaian nyepi ini menjadi pertanda untuk memulai 
lembaran baru dengan hati yang bersih.

Para pemuda juga akan melakukan omed-omedan usai tradisi 
Ngembak Geni. Festival saling mencium ini dilakukan untuk 
mempererat keakraban antar umat Hindu.

3. UPACARA NGEMBAK GENI

(Foto: goodnewsfromindonesia,Fakhri Fadlurrohman,balipustakanews)
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Selama 24 jam perayaan Nyepi di Bali, ternyata ada beragam 
hal menarik yang terjadi. Berikut ini beberapa fakta menarik 
terkait perayaan Nyepi di Bali:

     Hemat satu juta liter bahan bakar
Karena bepergian tidak diperbolehkan selama Nyepi, maka 
semua masyarakat Bali tidak menggunakan kendaraan dalam 
kurun waktu 24 jam. Selama jangka waktu tersebut      
diperkirakan ada satu juta liter bahan bakar yang berhasil 
dihemat.

     Menginspirasi World Silent Day
Sebuah kebanggan, ternyata perayaan Nyepi di Bali mengin-
spirasi kampanye World Silent Day. Aksi berdiam diri pada 
Hari Raya Nyepi membuat PBB menetapkan setiap 21 Maret 
sebagai World Silent Day.

     Mengurangi global warming
Nyepi juga memberikan dampak positif pada lingkungan. 
Selama perayaan Nyepi di Bali, Pulau Dewata tercatat berhasil 
menghemat listrik hingga 60% dibandingkan hari-hari biasa.

Selain baik untuk keseimbangan lingkungan, ritual Nyepi juga 
membuat Bali jadi lokasi yang tepat bagi wisatawan untuk 
melakukan refleksi diri. Di momen ini kamu bisa                
memanfaatkannya dengan melakukan meditasi atau yoga.

FAKTA MENARIK TENTANG PERAYAAN NYEPI DI BALI
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bertaburan bintang saat malam hari. Langit Bali yang 
bertaburan bintang ini dapat dilihat dengan jelas karena 
saat hari raya Nyepi karena penerangan di semua wilayah 
mati. Berkurangnya cahaya dalam suatu wilayah akan 
membuat benda luar angkasa terlihat lebih jelas, seperti 
pada langit Bali yang bertaburan bintang saat malam hari 
raya Nyepi. 

Indahnya Gugusan Bintang
di Bali saat Nyepi 

(Foto: ANTARA FOTO/Fikri Yusuf)

ika berkunjung ke Pulau Dewata pada saat perayaan 
Nyepi, kamu akan menemukan langit Bali yang J



(Foto: bento_ via Instagram denpasarnow)

momen yang jarang 
ditemukan tersebut.         
Terlihat langit penuh 
dengan taburan bintang 
dan benda luar angkasa 
lainnya yang menyatu dan 
menampilkan keindahan. 

Beberapa Foto yang viral di 
media sosial ternyata di 
abadikan dari wilayah      
Denpasar, Bali. Dimana saat 
hari biasa Denpasar        
merupakan kawasan penuh 
dengan penerangan          
sehingga momen seperti 
perayaan Nyepi menjadi 
hal yang ditunggu untuk 
melihat benda langit  

Ketika malam hari, kota 
besar di Indonesia sudah 
biasa dengan kondisi yang 
terang, baik dari               
penerangan bangunan 
maupun lampu jalanan. 
Sehingga sangat sulit 
ditemukan benda-benda 
luar angkasa yang dapat 
terlihat jelas langsung oleh 
mata. Namun, di Bali dapat 
menyaksikan indahnya 
langit bertaburan bintang 
saat malam hari pada       
perayaan nyepi secara 
langsung. Hal ini tentu 
membuat para penyuka 
astronomi dan fotografer 
akan mengabadikan



(Foto: bento_ via Instagram denpasarnow)

dengan jelas. Selain itu, Nyepi dapat menjadi hari tanpa 
polusi bagi Bali karena tidak adanya aktivitas apapun.

Perayaan Nyepi pada tahun 2023 jatuh pada Rabu 
(22/3/23) yang dirayakan oleh umat Hindu di seluruh 
Indonesia.  Meskipun langit Bali yang bertaburan bintang 
sangat indah untuk dilihat, kita tetap harus menghormati 
umat Hindu yang sedang beribadah dengan tidak        
menimbulkan keributan.

SUMBER : Instagram @liburanbali
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Tarawih Pertama Bersamaan Hari
Raya Nyepi Kedepankan Toleransi

(Foto: @rawpixel/freepik)

2023 sehingga tarawih dilaksanakan mulai Rabu malam 
tanggal 22 Maret 2023.

Bagi kaum muslim di pulau Bali, malam pertama bulan 
Suci Ramadan itu ternyata bertepatan dengan perayaan 
Hari Suci Umat Hindu, yaitu Hari Raya Nyepi.

ersyarikatan Muhammadiyah menetapkan awal bulan 
Ramadan 1444 Hijriah jatuh pada Kamis, 23 Maret P
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Menanggapi hal tersebut, Ketua Majelis Tabligh Pimpinan 
Wilayah Muhammadiyah (PWM) Provinsi Bali,                   
Muhammad Sa�aruddin menyampaikan saran berkenaan 
dengan pelaksanaan tarawih pertama bulan Ramadan 
agar berjalan penuh toleransi kepada masyarakat Hindu. 
Ia menyarankan warga Muslim mengatur pelaksanaan 
ibadah tarawih agar tidak mengganggu pemeluk Hindu 
yang sedang melaksanakan ritual Nyepi. “Kalau jauh jarak 
rumah dengan tempat ibadah disarankan lebih baik 
tarawih perdana di rumah saja, tapi bilamana dekat, dan 
masjid atau musala itu menyelenggarakan salat               
berjamaah serta dapat izin aparat setempat, maka tidak 
jadi masalah, dengan catatan bisa diselenggarakan tanpa 
ada hal-hal yang bisa bersinggungan (mengganggu 
Nyepi)”

Apabila aparat pemerintah setempat mengizinkan 
kegiatan di luar rumah, silahkan pergi ke masjid/musala 
dengan berjalan kaki. Selain itu, masjid dan musala          
disarankan mengatur minimal pencahayaan dan tidak 
penggunaan pengeras suara agar tidak mengganggu 
pelaksanaan prosesi Nyepi.

Dia mengemukakan pentingnya toleransi untuk menjaga 
hubungan baik antar-umat beragama.

Terakhir, Sa�aruddin berharap agar ada pendataan 
masjid dan musala yang menyelenggarakan salat            
berjamaah pada Hari Suci Nyepi agar bisa dipantau dan 
berjalan dengan penuh kedamaian dan menghargai 
agama lain.

SUMBER : Kompas.com
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Beberapa tahun terakhir, makanan organik telah 
menyebar dengan sangat cepat walaupun harganya 
lebih mahal, tren membeli makanan organik berubah 
dari hanya sekedar alternatif menjadi perihal tentang 
moral dan sosial karena makanan organik dikenal lebih 
sehat lebih alami dan lebih etis. Namun apa sebenarnya 
yang dimaksud dengan organik? Tidak ada                     
kesepakatan secara global, jadi setiap negara            
mempunyai definisi dan peraturannya sendiri. Secara 
umum makanan organik adalah makanan yang 
tumbuh tanpa benih yang dimodifikasi secara               
genetis/genetik, atau tanpa pestisida sintetis, para 
petani organik menggunakan cara yang lebih                   
tradisional dalam bercocok tanam dan menggunakan 
pupuk organik seperti pupuk kompos atau pupuk      
kandang. 

Makanan Konvensional 
& Makanan Organik

LIFESTYLE
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Walaupun niat untuk membeli makanan organik jelas 
dipandang mulia, pertanyaannya adalah: Apakah hal 
ini sebenarnya efektif? Atau hanya sekedar tren mahal 
yang dapat kita hindari tanpa merasa bersalah?

Apakah Makanan Organik Lebih Sehat?

Satu gagasan yang terkait dengan tanaman organik 
adalah bahwa pertumbuhan natural yang dialami       
tanaman itu pada dasarnya membuat tanaman lebih 
bergizi dan lebih sehat. Faktanya beberapa penelitian 
menemukan bahwa makanan organik mengandung 
lebih banyak antioksidan. Tumbuhan memproduksi 
antioksidan sebagai pestisida mereka sendiri, dapat 
dikatakan tanaman organik sepertinya harus bekerja 
lebih keras untuk menghasilkan pestisida, sementara 
tanaman biasa banyak dibantu oleh manusia.  



Antioksidan dipercaya memiliki beberapa manfaat bagi 
kesehatan namun secara umum para ilmuan masih 
berdebat tentang hal tersebut. Belum diketahui 
apakah dan bagaimana caranya antioksidan bisa         
berguna bagi kita atau berapa banyak jumlah buah 
yang harus dimakan seseorang untuk mendapatkan 
antioksidan yang cukup. 

Bagaimana jika makanan organik lebih bernutrisi? 
Buktinya beragam, bahwa makanan organik dapat 
memiliki konsentrasi Vitamin C yang sedikit lebih 
tinggi, juga asam lemak omega-3, tetapi ada juga         
penelitian yang lain, dimana mereka tidak menemukan 
perbedaan yang signifikan. Secara keseluruhan, bukti 
yang berbeda-beda ini menunjukan bahwa hanya ada 
perbedaan kecil dalam nilai gizi dari kedua sisi 
makanan. Jadi dari penelitian yang ada sejauh ini 
makanan organik sepertinya tidak berpengaruh besar 
pada kesehatan, yang kita ketahui adalah secara 
umum, memakan buah dan sayur sangat baik dan 
kebanyakan dari kita belum melakukannya secara 
cukup. Karena makan sayur-sayuran lebih penting 
untuk kesehatan daripada mengetahui bagaimana 
sayuran itu di produksi.

BEBAL



Apakah Makanan Organik Lebih Alami? 

Masyarakat tidak membeli makanan organik hanya 
untuk mendapat vitamin ekstra, tetapi juga untuk 
menghindari sesuatu yang beracun. “Pestisida dan 
Pupuk Buatan” Memang beberapa penelitian       
menunjukan bahwa sebenarnya makanan organik 
memiliki residu pestisida yang lebih sedikit. Namun, 
sebenarnya masih lebih rumit dari pada itu. 

Sedikit pestisida bukan berarti tidak ada pestisida sama 
sekali, walaupun pestisida seharusnya menjadi pilihan 
terakhir dalam pertanian organik, pestisida tidaklah 
dilarang. Kebanyakan pestisida organik adalah racun 
alami, seperti minyak sayur, sabun abu panas, belerang 
atau tembaga sulfat, tetapi ada juga zat-zat sintetis 
lainnya. Jadi apa bedanya antara pestisida organik dan 
pestisida biasa? Sebenarnya tidak banyak.

Pestisida organik tidak sepenuhnuya lebih aman         
daripada pestisida biasa, racun tetaplah racun, tidak 
peduli apakah itu zat buatan, atau langsung dari alam. 
Faktanya dalam kasus tembaga sulfat (yang sering 
digunakan pada apel organik) dan dianggap pestisida 
organik pilihan, sebenarnya lebih berbahaya bagi        
manusia, tingkat racun zat apa pun tergantung pada 
konsentrasinya dan tingkat paparannya – bukan pada 
alami atau tidaknya.  

BEBAL



Ada beberapa penelitian terkini mengenai bagaimana 
tingkat paparan pestisida kita berdampak pada           
kesehatan kita dalam jangka panjang. Seperti                
penelitian dari prancis pada tahun 2018 yang              
mengaitkan; tidak pernah memakan makanan organik 
memiliki resiko lebih tinggi untuk mengidap kanker 
tertentu. Namun penelitian itu dikritik banyak orang, 
karena para peserta penelitian melaporkan kebiasaan 
makan mereka sendiri namun tidak ada tes untuk     
tingkat pestisida di dalam tubuh yang dilakukan. 

Hal yang lebih rumit lagi datang dari sebuah penelitian 
di Denmark pada tahun 2018 menemukan bahwa 
bahaya dari pestisida untuk orang dewasa sama 
dengan meminum segelas anggur setiap tiga bulan. 
Meskipun demikian, kita harus terus menuntut standar 
yang ketat untuk makanan kita, semua pestisida diatur 
dan dites secara ketat di Uni Eropa dan Amerika Serikat, 
setiap tahun ada ribuan sampel makanan disaring 
untuk kandungan pestisida kebanyakan sampel tidak 
memiliki residu atau hanya sebagian kecil dari tingkat 
toleransi. Saat ini kontaminasi oleh bakteri dan jamur 
justru lebih berbahaya dan dalam hal ini resikonya 
sama-sama, baik itu makanan organik atau makanan 
konvesional.

Apakah Makanan Organik Lebih Baik Untuk        
Lingkungan?

Pada tahun 2017 sebuah meta-analisis meneliti            
pertanian organik dengan teliti dan menganalisa 
makanan organik dan konvesional lebih dari 700 
sumber produksi dan dampaknya pada kategori seperti 
emisi gas rumah kaca, konsumsi energi, dan                    
kebutuhan lahan. 

BEBAL



Penelitian tersebut mengahasilkan kesimpulan bahwa 
tidak ada metode produksi yang benar-benar terbaik 
untuk lingkungan. Metode sistem tanam organik 
menggunakan lebih sedikit energi daripada sistem 
konvensional, namun memiliki emisi gas rumah kaca 
yang sama. Lain dari itu pertanian orgnik                     
menggunakan sedikit pestisida, tetapi membutuhkan 
lebih banyak tanah untuk menghasilkan jumlah panen 
yang sama.

Berbagai hasil tersebut juga telah di konfirmasi oleh 
sebuah laporan dari agen makanan Swedia, organik 
dan konvesional sama dalam banyak hal dan                  
perbedaan terbesar adalah penggunaan lahan, disini 
pertanian konvesional sudah jelas menang, dan dalam 
hal etotoksisitas, pertanian organik lebih unggul. Jadi 
menurut hasil tersebut pertanian konvesional            
sebenarnya lebih sedikit memberikan dampak pada 
lingkungan dibandingkan dengan pertanian organik. 
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perbedaan terbesar adalah penggunaan lahan, disini 
pertanian konvesional sudah jelas menang, dan dalam 
hal etotoksisitas, pertanian organik lebih unggul. Jadi 
menurut hasil tersebut pertanian konvesional            
sebenarnya lebih sedikit memberikan dampak pada 
lingkungan dibandingkan dengan pertanian organik. 

Intinya adalah pertanian organik tidak lebih baik dari 
pangan konvesional sepanjang yang kita tahu, namun 
pertanian organik juga berdampak pada tingkat yang 
lebih luas. 

Permintaan terus meningkat dan perjuangan untuk 
memasok pasar dapat mengarah pada metode            
produksi yang kurang berkelanjutan dengan cara lain. 
Negara Spanyol contohnya, menanam berton-ton    
sayuran biasa dan organik untuk ekspor di area rumah 
kaca yang luas dan menggunakan banyak energi dan 
memiliki dampak lain bagi lingkungan, seperti          
meningkatnya emisi gas rumah kaca secara signifikan. 

Karena meningkatnya permintaan tidak dapat ditutupi 
oleh produksi dalam negri, perdagangan global dan 
makanan organik juga meningkat, saat rantai pasokan 
makanan semakin kompleks untuk membuat semua 
jenis makanan tersedia dalam kualitas organik, 
memastikan standar kualitas organik dan regulasinya 
menjadi semakin sulit. Hal ini menyebabkan berbagai 
peristiwa penipuan terjadi, yaitu; makanan                     
konvensional diberi label dan dijual semahal produksi 
organik.

Makanan organik dan konvesional bukanlah topik yang 
objektif, karena organik bukan hanya metode produksi 
bagi banyak orang, justru ini adalah soal ideologi. 
Dengan membeli makanan organik akan terasa benar, 
orang-orang juga ingin melakukan hal yang benar 
untuk kesehatan anak-anaknya dan kesejahteraan 
mereka, namun jika naluri kita berpikir organik itu baik 
dan konvesional itu buruk ini dapat menghalangi     
pembuatan keputusan yang paling masuk akal.
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Solusinya adalah berhenti memandang organik dan 
pertanian konvesional sebagai suatu hal yang            
diperlawankan karena masing-masing memiliki           
kelebihan dan kekurangan cara terbaik untuk          
menghasilkan makanan sehat secara efisien adalah 
kombinasi dari kelebihan mereka. 

Lalu untuk belanja pribadimu, makanan yang kamu 
beli tergantung apa yang kamu harapkan darinya. Jika 
kamu hanya ingin makan dengan sehat kamu harus 
membeli banyak buah dan sayuran apa saja tidak harus 
organik semuanya. Jika kepedulianmu adalah terhadap 
lingkungan, maka membeli makanan organik bukan 
solusi yang tepat untukmu. 

Pilihan termudahnya adalah membeli makanan lokal 
pada musimnya, pada dasarnya makanan musiman 
adalah organik yang sebenarnya. Kesimpulannya, label 
organik adalah label dari pabrik bukan sertifikat          
keamanan atau solusi ajaib untuk dietmu, karena apa 
yang kamu makan jauh lebih penting daripada 
bagaimana makanan itu diproduksi.



LIFESTYLE

Enggak perlu bingung, ada banyak tempat makan 
halal di Bali untuk buka puasa. Meskipun kamu akan 
lebih banyak menemukan restoran dengan hidangan 
babi, gak seidkit juga kok restoran atau cafe yang 
ramah muslim di sini. Beberapa di antaranya juga 
enak buat jadi pilihan buka puasa. Berikut beberapa di 
antaranya: 

REKOMENDASI TEMPAT
MAKAN HALAL DI BALI
UNTUK BUKA PUASA



LIFESTYLE

1. Bale Udang Mang Engking

Bale Udang Mang Engking ini cocok banget buat 
tempat buka bersama bareng teman dan keluarga di 
Bali. Suasananya nyaman dengan beberapa pilihan 
bungalow dengan kolam kecil yang bikin suasana 
buka puasamu makan menyenangkan. 

Enggak berbeda dengan tempat makan Mang       
Engking lainnya, di sini kamu menikmatin berbagai 
menu masakan Sunda yang pastinya halal. Beberapa 
menu yang wajib banget kamu coba di sini adalah 
udang super bakar madu dan gurame goreng yang 
jadi menu primadona di sini. Jangan lupa juga cicipin 
sayur asam dan cah kangkung yang rasanya enak 
banget.
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LIFESTYLE

2. Bali Buda

Lagi nyari tempat makan halal di Bali untuk buka 
puasa yang sehat? Kamu harus coba makan di Bali 
Buda. Bali Buda ini mendukung gaya hidup sehat 
dengan menu-menu vegetarian yang 100% bebas dari 
bahan kimia.

Di restoran vegetarian ini kamu bisa menikmati     
berbagai hidangan Italia dan juga masakan nusantara 
yang dibuat dari resep warisan keluarga yang enak 
dan bikin nagih. Beberapa makanan yang enak banget 
buat berbuka puasa di sini adalah semangkuk besar 
salad dengan topping yang bisa kamu pilih sendiri, 
pizza vegetaran yang menyehatkan, dan nasi campur 
vegan yang ngenyangin.



3. Nasi Ayam Ibu Oki

Nasi Ayam Ibu Oki merupakan salah satu warung 
makan yang sering jadi jujugan wisatawan muslim di 
Bali, terutama mereka yang suka makanan pedas. 
Apalagi, Nasi Ayam Ibu Oki ini sudah punya banyak 
cabang yang tersebar di beberapa daerah di Bali. Jadi, 
di mana pun kamu berada, kamu tetap bisa kok buka 
puasa di tempat makan ini.

Sesuai namanya, Nasi Ayam Ibu Oki ini hanya       
menggunakan ayam sebagai bahan utamanya. 
Dengan begitu, kamu nggak perlu khawatir adanya 
daging babi yang terselip di salah satu menunya.        
Pilihan menu di sini pun sangat beragam. Kamu bisa 
cobain ayam betutu dan sate ayam lilit yang      
dinikmatin bareng sayur urap dan sambal matah. 



BEBAL

4. Menega Cafe Jimbaran

Pengen buka puasa di pinggir pantai? Kamu bisa coba 
makan di Menega Cafe. Lokasinya yang berada tepat 
di depan pantai ini cocok banget buat kamu yang 
pengen buka puasa bareng teman dan keluarga 
sambil menikmati pemandangan sunset dan pantai di 
sore hari.

Sesuai lokasinya, di tempat makan halal di Jimbaran 
ini kamu akan dimanjakan dengan berbagai macam 
suguhan seafood yang fresh dan enak. Biar romantis, 
kamu bisa pesan Sunset Package dengan harga 
Rp500.000. Dalam satu paket tersebut, kamu bisa 
menikmati satu lobster utuh, satu ekor ikan besar, 
kerang, sate udang, cah kangkung, nasi atau kentang 
rebus, buah, dan minuman.



BEBAL

5. Bebek Tepi Sawah

Bebek Tepi Sawah ini merupakan tempat makan 
bebek yang wajib kamu datangin saat ke Bali.          
Suasananya yang nyaman dengan gazebo yang adem 
dan pemandangan sawah yang terhampar di              
depannya membuat restoran ini jadi pilihan tempat 
makan yang paling pas untuk buka puasa.

Restoran terkenal di Bali ini bakal manjain kamu 
dengan menu bebeknya yang enak banget. Di sini 
kamu nggak hanya bisa menikmati hidangan khas 
Bali, tetapi juga masakan Western dan Asia lainnya. 
Menu andalan di sini adalah bebek goreng crispy yang 
disajikan dengan sayur kacang panjang bumbu 
kacang dan nasi putih hangat.



BEBAL

6. Ayam Betutu Men Tempeh

Ayam Betutu Men Tempeh ini merupakan salah satu 
kuliner legendaris Bali yang sudah beroperasi sejak 
tahun 1978. Nggak heran kalau tempat makan yang 
lokasinya dekat Pelabuhan Gilimanuk ini selalu jadi 
spot makan favorit para wisatawan, baik lokal maupun 
mancanegara. 

Kamu juga bisa lho berbuka puasa di Ayam Betutu 
Men Tempeh yang terjamin kehalalannya ini. Di sini 
kamu bia menikmati menu ayam betutu original atau-
pun ayam betutu goreng yang dijual per 1/4 ekor, 1/2 
ekor, dan 1 ekor utuh. Buat yang datang rame-rame, 
kamu bisa memesan paket ayam betutu yang hargan-
ya lebih hemat.



7. Warung Makan Nikmat

Tempat makan halal di Bali untuk buka puasa yang 
nggak boleh kamu lewatkan adalah Warung Makan 
Nikmat. Di sini kamu bisa menikmati berbagai             
hidangan khas Jawa yang enak dan terjamin               
kehalalannya. Harganya juga murah-murah jadi cocok 
banget buat kamu yang pengen hemat di Bali.

Di sini kamu bebas memilih lauk dan sayuran yang 
dipajang di etalase, seperti warteg pada umumnya. 
Hanya dengan harga Rp13.000, kamu sudah bisa 
menikmati nasi, tumis jamur, tempe balado, telur 
balado, dan sambal yang nikmat dan mengenyangkan. 
Kamu juga bisa memesan soto, rawon, dan nasi 
goreng juga di sini.



8. Warung Mak Beng

Warung Mak Beng ini juga salah satu tempat makan 
legendaris yang pas banget buat buka puasa.       
Meskipun tempatnya cukup sederhana, warung 
makan ini nggak pernah sepi pengunjung. Bahkan, 
nggak sedikit bule yang suka makan di sini.

Di sini kamu bisa menikmati sup kepala ikan laut dan 
ikan goreng yang rasanya mantap abis. Olahan ikan di 
sini benar-benar sedap dengan bumbu rempahnya 
yang meresap dan terasa kuat hingga ke dalam.    
Apalagi, hidangan tersebut dipadukan dengan sambal 
andalan Warung Mak Beng yang pedasnya nampol 
abis. 



9. Halal Ubud Burger

Halal Ubud Burger merupakan salah satu tempat 
makan halal yang jadi favorit banyak orang                 
belakangan ini. Tempatnya juga nyaman dan buat 
kamu yang pengen buka puasa dengan menu burger 
yang enak. 

Menu-menu di sini sepenuhnya dibuat dari                
produk-produk yang terjamin kehalalannya. Kamu bisa 
cobain double cheeseburger atau chicken parmesan 
yang rasanya bikin nagih. 
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10. Give Cafe 

Pengen nongkrong cantik sambil nunggu waktu ber-
buka puasa? Coba deh kamu berkunjung ke Give Cafe 
yang ada di Canggu. Cafe Instagramable satu ini bakal 
bikin kamu betah berada di sana karena desain interi-
ornya yang kece dan imut.

Di sini kamu bisa menikmati berbagai macam pilihan 
menu plant-based, yang sudah jelas halal. Kamu bisa 
coba nasi campur Bali, pleaseburgers, sate jamur, dan 
kari yang nggak menggunakan olahan daging, telur, 
atau seafood sama sekali.

Itulah 10 tempat makan halal di Bali untuk buka puasa. 
Jadi, kamu nggak perlu lagi khawatir harus makan apa 
dan di mana saat main ke Bali di Bulan Ramadhan 



www.indonesiajamansekarang.co.id
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Head Office
Gajah Mada Tower Lt. 17

Jln. Gajah Mada no. 19 - 26
Petojo Utara, Gambir
Jakarta Pusat 10130

+6221 634 03 43

www.indonesiajamansekarang.co.id


