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Menganyam
Harmoni 
Salam hangat pembaca setia Eazy Newsletter, ketemu lagi di 

edisi April 2025 dengan tema besar kita yaitu “Menganyam 

Harmoni: Jejak Inovasi di Tanah Dewata”––bagaimana kreativi-

tas, kebaruan, dan semangat komunitas menyatu dalam setiap 

sudut Bali, mulai dari kuliner kekinian hingga infrastruktur masa 

depan. Filosofi “menganyam” di sini menggambarkan proses 

kolaboratif: benang ide, seni, teknologi, dan kearifan lokal dirang-

kai menjadi pola indah yang memayungi masyarakat Bali secara 

menyeluruh.

Mulai dari laporan eksklusif tentang fenomena perkumpulan 

kreatif muda di Graha Yowana Suci hingga perkembangan pesat 

rute internasional Bandara Ngurah Rai—semuanya kami susun 

dalam urutan sepanjang April 2025. Bagian ini tak hanya mem-

beri tahu kamu “apa yang sedang terjadi”, tetapi juga mengajak 

merenungkan makna setiap momen: bagaimana inovasi kecil 

dapat memperkuat identitas budaya dan ekonomi lokal.
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Menelusuri detak kreatifitas di Graha Yowana Suci Denpasar, 

rubrik Trending menampilkan transformasi pasar tradisional 

menjadi art and community hub modern, pusat UMKM, dan spot 

foto estetik yang menjadi magnet kalangan milenial. Lihatlah 

bagaimana setiap sudut ruang ini menjadi laboratorium ide—mu-

lai dari sore hingga malam—serta dorongan semangat kolaborasi 

antara seniman, barista, dan wirausaha lokal.

Rangkaian foto Galungan memotret momen sakral dan 

keramahtamahan masyarakat Bali, merekam harmonisasi upaca-

ra keagamaan dengan nuansa kontemporer. Visual ini mengo-

kohkan filosofi tema edisi: keindahan tercipta ketika tradisi dan 

inovasi berjalan seiring. Dilanjutkan dengan dua destinasi kuliner 

premium hadir sebagai oase gaya hidup: menyatukan panorama 

Pantai Padang Padang dengan citarasa Latin, menghadirkan 

pengalaman multisensori di atas atap Uluwatu, lalu ada tebing 

Bukit Uluwatu yang merangkul semangat farm to table dan war-

isan selancar, menyajikan perpaduan resep tradisi Bali dan inova-

si kuliner dunia.

Dalam rubrik kesehatan, kami membedah pola makan fungsional 

yang menyehatkan otak—mulai salmon kaya omega 3 hingga 

dark chocolate penuh flavonoid. Pembahasan ini mendukung 

filosofi “harmoni” edisi: merawat tubuh dan jiwa seiring perkem-

bangan zaman. Melalui rangkaian rubrik ini, kami ingin kamu 

merasakan denyut nadi Bali yang penuh warna: dari geliat UMKM, 

geliat budaya, hingga geliat inovasi infrastruktur. Semoga “Meng-

anyam Harmoni” bukan sekadar kata, melainkan pijakan bagi kita 

semua untuk terus berkontribusi pada pertumbuhan dan kele-

starian Pulau Dewata.

Nikmati setiap cerita, dan semoga hal ini 
menjadi inspirasi bagi kamu.

WHAT’S GOING ON IN APRIL
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Bayangkan sebuah tempat di jantung Kota 

Denpasar yang menyatu antara kreativitas, 

kuliner, dan komunitas—itu dia Graha 

Yowana Suci. Dulunya dikenal sebagai 

Pasar Suci, sejak Desember 2023 tempat 

ini bertransformasi jadi Art and Communi-

ty Hub yang keren abis. Sekarang, Graha 

Yowana Suci menjadi pusat UMKM 

makanan dan minuman yang dipenuhi 

kafe-kafe unik, spot foto estetik, serta 

ruang terbuka yang asyik buat nongkrong 

atau bekerja sambil menyeruput kopi.

Mudah dijangkau, Graha Yowana Suci 

letaknya di pojok Jalan Diponegoro, tepat 

di persimpangan Hasanuddin. Kalau kamu 

datang dari Sentra Park Kuta, tinggal lurus 

utara melewati Jalan Imam Bonjol sampai 

Simpang Enam Denpasar. Terus ikuti Jalan 

Teuku Umar hingga di depan Level 21 Mall, 

lalu belok kiri ke Jalan Diponegoro. Nggak 

sampai lima menit jalan kaki, bangunan 

berdesain modern dengan sentuhan 

budaya Bali itu sudah menanti.
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Pusat Kuliner
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Anak Muda Bali
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Sejak sore hari suasana di sini 

mulai hidup. Sekitar pukul 17.00 

WITA, bibir jalan sebelah utara 

Graha Yowana Suci sudah dipe-

nuhi sepeda motor. Anak-anak 

muda, mahasiswa, hingga peker-

ja kreatif berkumpul, ngobrol 

santai sambil cicip camilan kekin-

ian. Lampu-lampu warna-warni 

mulai menyala, menciptakan 

suasana cozy yang pas buat 

melepas penat setelah seharian 

aktivitas.

Di lantai satu, deretan kios UMKM 

menawarkan aneka pilihan: kopi 

spesial arabika, es kopi susu 

dengan grass jelly, hingga 

minuman buah segar. Camilan 

gurih seperti cireng sambal 

matah atau keripik singkong 

pedas bikin perut keroncongan 

jadi tenang. Setiap kedai punya 

ciri khas sendiri, baik dari varian 

menu maupun dekorasi, sehing-

ga setiap sudut bisa jadi spot 

foto Instagramable.

Buat yang butuh suasana tenang 

untuk kerja atau belajar, area 

indoor menyediakan meja dan 

kursi nyaman dengan colokan 

listrik yang tersebar. Wi-fi gratis 

kencang membuat kamu bisa 

bebas menyelesaikan tugas atau 

meeting online. Suara deru 

(Foto: rri.co.id)
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kendaraan yang terkadang lewat 

memang sedikit terdengar, tapi 

justru memberi sensasi urban 

yang seru—seolah menyemanga-

ti setiap ide yang muncul.

Kalau bosan di lantai satu, naik ke 

lantai dua dan tiga. Meskipun 

umumnya tidak ada acara rutin, 

kadang-kadang komunitas seni 

lokal menggelar pameran lukisan, 

pertunjukan musik akustik, atau 

workshop kreatif. Kamu bisa 

datang spontan dan ikut mera-

maikan, atau sekadar menikmati 

suasana santai sambil melihat 

karya seniman Denpasar. Sensasi 

kebersamaan seperti ini bikin 

betah berlama-lama.

Dalam sebulan terakhir, Graha 

Yowana Suci sudah jadi lang-

ganan tempat nongkrong setiap 

hari, tak hanya akhir pekan. 

Malam hari adalah momen 

puncak keramaian. Lampu-lampu 

temaram semakin menambah 

kesan hangat saat ngobrol 

bareng teman. Momen kumpul 

sambil bercanda dan tertawa 

diiringi alunan musik ringan 

benar-benar memanjakan hati. 

Kalau penat soal tugas atau 

kerjaan, datang saja ke sini, dan 

semua beban seperti terlupakan 

sejenak.

(Foto: Instagram/ grahayowanasuci)

(Foto: Instagram/ grahayowanasuci)
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Selain asyik buat nongkrong, lokasi strategis dekat Kantor Pemkot 

Denpasar dan bundaran Patung Catur Muka membuat Graha Yowana 

Suci mudah diakses siapa saja. Kalau punya waktu luang sore sampai 

malam, cari teman-teman dan meluncurlah ke sini. Dijamin, suasana 

yang hangat, macetnya kuliner kreatif, dan keramahan pelaku UMKM 

di setiap sudut akan membuat kunjunganmu jadi pengalaman tak 

terlupakan.

Ajak teman-teman, dan nikmati sensasi nongkrong kekinian di 

Graha Yowana Suci Denpasar. Rasakan langsung energi anak muda 

Bali yang penuh inovasi, kelezatan kuliner, yang menyatu di satu 

atap.

(Foto: Aryo Mahendro/detikBali)
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PERSPEKTIF
BARU DI
GERBANG BALI

BEBAL

Negeri Tirai Bambu tanpa repot 

transit panjang—itulah yang kini 

bisa dinikmati melalui Bandara 

Internasional I Gusti Ngurah Rai. 

Sejak April 2025, maskapai 

TransNusa Airlines menghubu-

ngkan Bali dengan Guangzhou, 

China, membuka babak baru 

bagi pelancong maupun pebisnis 

yang ingin menjelajahi kedua 

wilayah. Dengan rute ini, 

gerbang utama Bali semakin 

ramai, menghadirkan kesem-

patan emas untuk merasakan 

keindahan Pulau Dewata lebih 

luas dan lebih cepat.

Pesawat Airbus A320 TransNusa 

dengan nomor penerbangan 

8B969 mendarat mulus di 

landasan Ngurah Rai pada 

Minggu sore itu, membawa 74 

penumpang antusias yang siap 

merasakan pengalaman baru 

terbang ke Bali. Keesokan pagin-

ya, giliran penerbangan balik 

Guangzhou–Denpasar (8B968) 

yang menyapa langit Bali pada 

pukul 07.40 WITA, disambut 

dengan tradisi “water salute” 

semburan air dari dua mobil 

pemadam kebakaran yang men-

ciptakan selubung pelangi tipis 

sebagai tanda “Selamat Datang.” 

Momen ini bukan 

ayangkan kemudahan 

terbang langsung menujuB

(Foto: Antara)(Foto: Dok. Bandara I Gusti Ngurah Rai)



BEBAL

sekadar seremoni; ia menegas-

kan betapa rute baru ini menjadi 

angin segar bagi pariwisata dan 

ekonomi Bali.

TransNusa menetapkan frek-

uensi awal empat kali seminggu 

untuk rute langsung 

Bali–Guangzhou, dan rencanan-

ya akan ditambah menjadi 

harian mulai Juni mendatang. 

Bagi kamu yang merencanakan 

liburan romantis, reuni keluarga, 

atau perjalanan bisnis, pilihan 

jadwal semakin fleksibel. 

Bayangkan betapa praktisnya 

mengatur itinerary: pagi berla-

yar menikmati keindahan pantai 

Bali, malamnya merasakan 

sensasi kuliner Kanton yang 

otentik di Guangzhou, tanpa 

harus melewatkan penerbangan 

lanjutan atau antre di bandara 

lain.

Lebih dari sekadar sekumpulan 

pesawat yang lepas landas dan 

mendarat, penambahan rute ini 

menunjukkan komitmen 

Bandara Ngurah Rai untuk 

selalu berkembang. Hingga 

kuartal pertama 2025, bangu-

nan terminal yang megah itu (Foto: R.M. Nunes/Getty Images & Tim Wu - Own work)
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bang wisatawan mancanegara 

terbanyak ke Bali, dengan 136 

ribu kunjungan hingga Maret 

2025—sekitar 9% total            

wisatawan yang tiba melalui 

Ngurah Rai. Hadirnya koneksi 

langsung ke Guangzhou tak 

hanya mempermudah        

pergerakan turis, tetapi juga 

membuka peluang kolaborasi 

baru di sektor seni, budaya, dan 

perdagangan. Komunitas        

pengusaha UMKM Bali dapat 

lebih mudah memperluas pasar, 

memamerkan kerajinan tangan, 

serta produk kuliner khas 

kepada konsumen China.

telah kedatangan lima rute 

internasional baru—Perth, 

Jeddah via Singapura, Darwin, 

Bangkok, dan Shanghai—serta 

dua rute domestik tambahan 

menuju Palangkaraya dan 

Manado. Dengan total 68 rute 

penerbangan (25 domestik dan 

43 internasional) yang                 

dioperasikan oleh 50 maskapai, 

Bandara Ngurah Rai semakin 

menjadi simpul global yang 

menghubungkan Bali dengan 

seluruh penjuru dunia.

Dampaknya sudah terlihat 

nyata. China masih menempati

urutan kedua sebagai penyum  

(Foto: AP/Firdia Lisnawati)
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kompetitif di kancah pariwisata 

internasional.

Tak kalah penting, rute 

Bali–Guangzhou ikut menopang 

pertumbuhan okupansi hotel, 

restoran, dan atraksi wisata. 

Kamu pasti suka melihat kota 

yang hidup setiap malam, kan? 

Hotel-hotel di Seminyak, 

Canggu, dan Ubud kini lebih 

mudah diakses, membuat pen-

galaman liburan semakin mulus 

dari pintu kedatangan. Resto-

ran-restoran lokal yang menyaji-

kan sate lilit, bebek betutu, atau 

babi guling pun akan lebih 

Kamu yang berkecimpung di 

dunia travel blogging, fotografi, 

atau event organizer pun kini 

punya alasan lebih kuat untuk 

menjadikan Bali sebagai pusat 

aktivitas. Bayangkan promo 

foto bawah air di Nusa Lembon-

gan, workshop batik di Desa 

Tenganan, atau festival musik di 

Ubud—all in one trip yang 

dihubungkan rute langsung dari 

Guangzhou. Selain menyeder-

hanakan rencana perjalanan, 

rute ini juga menambah nilai 

eksklusif tersendiri bagi 

paket-paket tour yang ditawar-

kan, menjadikan Bali semakin 

(Foto: istock)
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sering sibuk melayani tamu mancanegara yang penasaran dengan 

cita rasa otentik Bali.

Buat kamu yang suka berburu pengalaman baru, jadwal harian mulai 

Juni nanti adalah kabar yang paling ditunggu. Lebih banyak pilihan 

jam keberangkatan dan pulang—apakah kamu ingin tiba di Bali saat 

matahari terbit atau kembali ke Guangzhou sebelum matahari teng-

gelam, semuanya bisa diatur. Rute ini juga memudahkan perjalanan 

untuk urusan profesional: rapat pagi di Guangzhou, sore menikmati 

sunset di Tanah Lot.

Kini, giliran kamu untuk menikmati kemudahan ini. Segera atur 

schedule kamu dan rasakan sendiri sensasi terbang dari satu budaya 

ke budaya lain tanpa hambatan, sekaligus menjelajahi dinamika kota 

Guangzhou yang futuristik. Bali dan Guangzhou kini hanya berjarak 

satu penerbangan langsung—lebih cepat, lebih efisien, dan pastinya 

lebih seru.

SUMBER : Detik.com

(Foto: kayak.com.au)
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Sanur, hingga Ubud dalam 

satu hari, tanpa repot 

mikir macet atau parkir, 

inilah yang bisa kamu 

rasakan ketika menjajaki 

Bus Trans Metro Dewata 

(TMD), armada transpor-

tasi umum terbaru yang 

mulai resmi beroperasi 

setelah uji coba pada 18 

April 2025. Sebagai inova-

si pemerintah provinsi 

Bali, TMD menghadirkan 

kenyamanan dan kemuda-

han bagi siapa saja—mulai 

wisatawan asing hingga 

warga lokal—untuk berke-

liling Pulau Dewata 

dengan tarif terjangkau 

dan sistem pembayaran 

modern.

isa menikmati panora-

ma Kuta, Jimbaran,B

Sejak resmi melayani 

penumpang, rute Koridor 

5 (K5) TMD menjadi 

favorit di kalangan pelajar, 

pekerja, bahkan ibu rumah 

tangga yang ingin sekadar 

refreshing di akhir pekan. 

Rute K5 menghubungkan 

Sentra Parkir Kuta hingga 

Politeknik Negeri Bali 

(PNB) di Jimbaran, lalu 

kembali ke Kuta sebelum 

melanjutkan ke kawasan 

(Foto: Antara Foto/Fikri Yusufk)
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naik bus lebih nyaman ketim-

bang nyetir mobil sendiri. 

“Cukup duduk manis sambil 

lihat-lihat jalan, capeknya jauh 

berkurang,” tambahnya sambil 

tersenyum.

Tak hanya sekali, Mursida         

melihat betapa ramainya 

penumpang yang naik-turun 

sepanjang rute. “Dari Kuta ke 

PNB, ada sekitar 12 orang yang 

kelihatan naik-turun. Lumayan 

ramai untuk bus umum,” kata 

Mursida. Kehadiran TMD jadi 

alternatif bagi turis maupun 

warga lokal yang ingin menghe-

mat waktu dan tenaga.

Sanur. Sepanjang perjalanan, 

penumpang bisa menikmati 

pemandangan pantai, area 

pemukiman, hingga pusat-pusat 

pendidikan.

Lho, siapa bilang naik bus 

umum itu bikin capek? Justru 

sebaliknya. Coba deh dengar 

pengalaman Mursida (59), ibu 

asal Jawa Tengah yang sedang 

menengok anaknya kuliah di 

Universitas Udayana Jimbaran. 

“Saya baru kali ini naik bus TMD 

lagi setelah tiga kali tahun lalu,” 

ujarnya santai saat detikBali 

menumpang K5 pada Minggu, 

20 April 2025. Menurut Mursida, 

(Foto: Aryo Mahendro/detikBali)
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belasan ribu rupiah—TMD 

menggugah banyak orang 

untuk kembali mencintai trans-

portasi umum. Bayangkan kamu 

bisa mengatur rute harian: pagi 

menjemput teman di Kuta, siang 

kuliah atau kerja di Jimbaran, 

lalu sore bersantai di Sanur 

sambil menikmati sunset. 

Semua bisa dilakukan dalam 

satu tiket, tanpa stres nyetir 

atau cari parkir!

Kenyamanan lain yang ditawar-

kan TMD adalah fasilitas di 

dalam bus: AC dingin, kursi 

empuk, rak bagasi untuk barang 

bawaan, hingga layar informasi 

rute dalam bus. 

Bagi ibu rumah tangga seperti 

Elisa (45), TMD jadi opsi pintar 

untuk liburan singkat tiap akhir 

pekan. “Saya biasa naik bus 

TMD kalau hari libur saja, misaln-

ya ke Ubud atau ke Trans Studio 

Mall Bali,” ceritanya. Berangkat 

dari Terminal Ubung atau Gajah 

Mada Heritage, Elisa mengaku 

menikmati perjalanan tanpa 

harus khawatir soal parkir 

kendaraan. “Tap on-nya seka-

rang lebih besar, bisa lihat saldo, 

suaranya juga kencang. Praktis 

dan jelas kapan saldo terpo-

tong,” puji Elisa.

Dengan tarif sekali jalan yang 

ramah di kantong—mulai

(Foto: ANTARA/Dewa Ketut Sudiarta Wiguna)
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monitor, sehingga operator bisa 

memantau posisi dan kecepatan 

bus secara live. Kalau ada ham-

batan lalu lintas, rute bisa diatur 

ulang agar penumpang tetap 

sampai tujuan tepat waktu.

Pemerintah Provinsi Bali tak 

berhenti di Koridor 5 saja. 

Dalam waktu dekat, rute-rute 

lain akan menyusul, menghubu-

ngkan Denpasar, Gianyar, 

sampai Bangli. Dengan total 

puluhan armada yang disiapkan, 

TMD diharapkan menjadi tulang 

punggung transportasi publik 

Bali modern. Konsep ini juga 

mendukung visi Bali carbon 

Setiap halte juga dilengkapi 

shelter nyaman dan papan 

informasi elektronik yang 

menampilkan jadwal kedatan-

gan bus secara real-time. Jadi, 

kamu tidak perlu menebak-ne-

bak kapan bus tiba—cukup cek 

papan, lalu santai sambil 

menyeruput kopi atau jus 

kelapa.

Keamanan dan ketepatan waktu 

pun jadi prioritas. Sopir-sopir 

TMD telah menjalani pelatihan 

khusus, mulai etika layanan 

hingga teknik mengemudi aman 

di jalan padat. Tiap bus juga 

dilengkapi GPS dan sistem 

(Foto: baliexpat.com)
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neutral dengan mengurangi emisi kendaraan pribadi.

Kamu yang peduli lingkungan pasti setuju, kan? Beralih ke bus umum 

membantu mengurangi kemacetan dan polusi udara. Selain itu, 

ekonomi lokal pun terdongkrak karena banyak UMKM di sekitar halte 

yang menawarkan jajanan khas Bali, seperti jaje laklak, nasi jinggo, 

hingga minuman tradisional. Sambil menunggu bus datang, sempat-

kan cicip kuliner kaki lima yang autentik—jadi pengalaman liburan 

sekaligus wisata kuliner

Bakalan seru banget Bali kalau TMD semakin banyak, kapan giliran 

kamu mencoba Bus Trans Metro Dewata? Jangan lupa cek jadwal 

lewat aplikasi resminya, siapkan kartu elektrik untuk transaksi, dan 

rasakan sendiri kemudahan berkeliling Bali. Tanpa macet, tanpa 

repot, tanpa capek nyetir. Cukup duduk nyaman, nikmati pemandan-

gan, dan biarkan TMD mengantarkan kamu. 

SUMBER : Detik.com

(Foto: ANTARA/Ni Putu Putri Muliantari)
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Utara tanpa harus berputar jauh—itulah 

salah satu visi dari Bandara Internasional 

Bali Utara (BIBU) yang resmi masuk dalam 

Rencana Pembangunan Jangka Menengah 

Nasional (RPJMN) 2025–2029. Setelah 

sempat terlempar dari daftar Proyek Strate-

gis Nasional, kini kehadirannya diformalkan 

lewat Peraturan Presiden Nomor 12 Tahun 

2025. Proyek seberat ini tentu menimbulkan 

beragam respons, baik soal kesiapan infra-

struktur hingga kepastian lokasi.

Simak pandangan para pemangku 

kepentingan

ita berandai-andai jika suatu hari kamu 

menikmati perjalanan mudah ke Bali K

(Foto: Dok. PT BIBU)
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ogah mengalokasikan armadan-

ya, dan akhirnya bandara bakal-

an “nganggur”.

Lebih jauh, politisi PDIP ini 

menuturkan bahwa Ketua 

Umum PDIP, Megawati Soekarn-

oputri, juga menekankan 

perlunya penyelesaian infra-

struktur pendukung—termasuk 

akomodasi wisata—sebelum 

proyek bandara dimulai. 

Menurutnya, kolaborasi antara 

pemerintah pusat, provinsi, dan 

pemangku kepentingan lokal 

mutlak buat memastikan 

bandara nanti benar-benar 

“hidup” dan berdampak positif 

bagi masyarakat.

Wakil Gubernur Bali, I Nyoman 

Giri Prasta, memberi warning 

yang bijak: membangun 

bandara tak boleh setengah 

hati. “Prinsipnya adalah jangan 

sampai selesai dibangun tapi 

tidak jalan,” tegasnya di hada-

pan awak media pada 28 April 

2025. Giri Prasta menggaris-

bawahi dua hal krusial: pertama, 

kesiapan infrastruktur jalan, 

listrik, air, hingga koneksi data. 

Kedua, komunikasi intensif 

dengan maskapai agar rute 

penerbangan bisa berjalan 

lancar sejak hari pertama opera-

sional. Kalau infrastruktur belum 

matang, maskapai mungkin 

1. Pentingnya Infrastruktur Pendukung

(Foto: bali.info.official)
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harus dihormati. Seluruh 

aspek—dari pemetaan arkeologi 

hingga potensi gempabu-

mi—harus dianalisis secara 

holistik. Jangan sampai bandara 

berdiri megah tapi mengorban-

kan kelestarian alam dan war-

isan budaya daerah. Dengan 

pendekatan partisipatif, meli-

batkan tokoh adat, akademisi, 

dan masyarakat sekitar, Bule-

leng bisa memastikan proyek ini 

bukan hanya ijazah pembangu-

nan, melainkan berkah bagi 

semua pihak.

Sosok Bupati Buleleng, Nyoman 

Sutjidra, menyambut baik 

masuknya BIBU ke RPJMN. 

Namun, ia menekankan perlun-

ya kajian mendalam sebelum 

menancapkan landasan perta-

ma konstruksi. “Di Perda RTRW 

kita sudah mengakomodasi, tapi 

masih perlu studi lingkungan, 

sosial, budaya, hingga akses 

menuju lokasi,” ungkapnya via 

telepon.

Sutjidra menyoroti keberadaan 

situs-situs suci di Buleleng yang

2. Kajian Komprehensif

(Foto: detik)



BEBAL

Keyakinan ini memancarkan 

energi positif. Dengan lokasi di 

pesisir utara Bali, bandara akan 

memperpendek jarak tempuh 

bagi turis yang ingin menjelajah 

air terjun Gitgit, kawasan Lovina, 

maupun jalur trekking di 

Kintamani. Akses laut dan udara 

yang terintegrasi juga membuka 

peluang ekonomi baru, dari 

logistik hasil pertanian hingga 

gerbang ekspor kerajinan 

tradisional.

Di sisi lain, Direktur Utama PT 

Bandara Internasional Bali 

Utara, Panji Sakti Erwanto Sad 

Adiatmoko Hariwibowo, tampak 

optimis proyek akan terlaksana 

persis di Kubutambahan, Bule-

leng. “Harus di Kubutambahan, 

di laut—tidak ada pilihan lain,” 

ujarnya bersemangat. Menurut 

Panji Sakti, semua persiapan 

teknis dan investasi sudah siap 

lewat pendanaan investor 

China, sehingga pembiayaan 

bukan lagi kendala.

3. Keyakinan Lokasi Kubutambahan

(Foto: DOK. BALI EXPRESS)



BEBAL

Selain itu, hadirnya bandara 

baru memperkuat distribusi 

logistik antar-pulau. Barang-ba-

rang segar dari Buleleng bisa 

dikirim cepat ke kota-kota lain, 

sementara sektor pariwisata di 

utara Bali bakal terangkat 

pamornya. Pergelaran event 

budaya dan festival lokal pun 

bisa mendapatkan tamu inter-

nasional lebih mudah.

Kalau semua sinergi antara 

pemerintah, investor, dan komu-

nitas berjalan mulus, Bandara 

Bali Utara akan menambah 

kapasitas kedatangan wisata-

wan hingga puluhan ribu per 

tahun. Kamu yang suka petu-

alangan akan dimanjakan oleh 

rute penerbangan langsung ke 

Denpasar Utara, tanpa perlu 

berkendara panjang dari Sela-

tan. Peluang kerja bagi pen-

duduk lokal pun bertam-

bah—dari staf bandara, petugas 

keamanan, hingga pemandu 

wisata.

4. Apa Artinya Bagi Bali?

(Foto: pixbay)



(Foto: gulabalithejoglo/Instagram)

BEBAL

Bagi kamu yang mengikuti 

perkembangan pembangunan 

Bali, ini saat yang tepat untuk 

ikut memberi masukan—apakah 

lewat forum publik, diskusi 

komunitas, atau media sosial. 

Dengan partisipasi aktif, BIBU 

bukan hanya jadi proyek pemer-

intah, tapi juga karya bersama 

warga Bali untuk masa depan 

yang lebih gemilang.

Tak bisa dipungkiri, proyek ini 

punya segudang tantangan: 

regulasi lingkungan, pendanaan, 

hingga manajemen proyek. 

Namun, dengan komitmen kuat 

dari semua pihak—dari Giri 

Prasta yang fokus pada infra-

struktur, Sutjidra yang 

mengedepankan kajian kompre-

hensif, hingga Panji Sakti yang 

membawa visi lokasi—lang-

kah-langkah strategis bisa diru-

muskan bersama.

5. Tantangan dan Harapan Ke Depan

(Foto: bibuindonesia)
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Sanur. Sepanjang perjalanan, 

penumpang bisa menikmati 

pemandangan pantai, area 

pemukiman, hingga pusat-pusat 

pendidikan.

Lho, siapa bilang naik bus 

umum itu bikin capek? Justru 

sebaliknya. Coba deh dengar 

pengalaman Mursida (59), ibu 

asal Jawa Tengah yang sedang 

menengok anaknya kuliah di 

Universitas Udayana Jimbaran. 

“Saya baru kali ini naik bus TMD 

lagi setelah tiga kali tahun lalu,” 

ujarnya santai saat detikBali 

menumpang K5 pada Minggu, 

20 April 2025. Menurut Mursida, 



PHOTO EDITOR (Foto: ANTARA FOTO/Nyoman Hendra Wibowo)

Galungan,
Jejak Harmoni

di Tanah Dewata



Setiap halte juga dilengkapi 

shelter nyaman dan papan 

informasi elektronik yang 

menampilkan jadwal kedatan-

gan bus secara real-time. Jadi, 

kamu tidak perlu menebak-ne-

bak kapan bus tiba—cukup cek 

papan, lalu santai sambil 

menyeruput kopi atau jus 

kelapa.

Keamanan dan ketepatan waktu 

pun jadi prioritas. Sopir-sopir 

TMD telah menjalani pelatihan 

khusus, mulai etika layanan 

hingga teknik mengemudi aman 

di jalan padat. Tiap bus juga 

dilengkapi GPS dan sistem 

PHOTO EDITOR (Foto: Sonny Tumbelaka/AFP)

Galungan,
Jejak Harmoni

di Tanah Dewata
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Wakil Gubernur Bali, I Nyoman 

Giri Prasta, memberi warning 

yang bijak: membangun 

bandara tak boleh setengah 

hati. “Prinsipnya adalah jangan 

sampai selesai dibangun tapi 

tidak jalan,” tegasnya di hada-

pan awak media pada 28 April 

2025. Giri Prasta menggaris-

bawahi dua hal krusial: pertama, 

kesiapan infrastruktur jalan, 

listrik, air, hingga koneksi data. 

Kedua, komunikasi intensif 

dengan maskapai agar rute 

penerbangan bisa berjalan 

lancar sejak hari pertama opera-

sional. Kalau infrastruktur belum 

matang, maskapai mungkin 

LIFESTYLE

SURGA ROOFTOP
BERNUANSA LATIN
Hai, Sobat Eazy! Kalau bicara destinasi kuliner unik di Bali, 
kamu harus mampir ke tempat yang satu ini; Ocaso Roof-
top Bar & Restaurant! Tempat ini bukan sekadar restoran 
biasa, tapi sebuah pengalaman lengkap yang akan mem-
buat kamu berkata: "Wah, harus balik lagi nih!" Yuk, kita 
telusuri bersama keunikan dari resto Ocaso.

LIFESTYLE

(Foto: Ocaso Bali/Facebook)



yambut hangat seperti 
pelukan teman lama. Apa 
yang membuat tempat ini 
seperti memiliki aura 
magis? Tentu saja peman-
dangannya, Sobat Eazy! Dari 
ketinggian ini, kamu dapat 
menyaksikan pepohonan 
hijau yang membentang di 
atas Pantai Padang Padang, 
ini juga adalah spot surfing 
paling keren di Uluwatu. 
Keindahan Sunset di sini 
jangan ditanya, karena 
keren dan pasti epic banget, 
apalagi ditemani gelas 
cocktail dingin. 

Sebuah bangunan tiga 
lantai yang anggun, berdiri 
tak jauh dari gemuruh 
ombak Pantai Padang 
Padang yang legendaris. 
Puncak bangunan inilah 
Ocaso, buah tangan dari 
Braga Group, yang akan 
memanjakan kamu sebagai 
pengunjungnya, begitu kaki 
melangkah ke area roof-
top-nya yang super luas, 
mata kita akan dimanjakan 
oleh desain interior yang 
sleek dan kontemporer.

Nuansanya terang, hangat, 
dan langsung terasa men  

LIFESTYLE

(Foto: Ocaso.Bali/Instagram)



Di sisi lain, Direktur Utama PT 

Bandara Internasional Bali 

Utara, Panji Sakti Erwanto Sad 

Adiatmoko Hariwibowo, tampak 

optimis proyek akan terlaksana 

persis di Kubutambahan, Bule-

leng. “Harus di Kubutambahan, 

di laut—tidak ada pilihan lain,” 

ujarnya bersemangat. Menurut 

Panji Sakti, semua persiapan 

teknis dan investasi sudah siap 

lewat pendanaan investor 

China, sehingga pembiayaan 

bukan lagi kendala.

hari  ingin mengejar momen 
emas sunset sambil menci-
cipi racikan bartender 
mereka? Disini tempatnya! 
Bahkan, buat kamu pecinta 
olahraga, Ocaso juga punya 
solusi. Beberapa layar TV 
besar siap menemani kamu 
menyaksikan pertandingan 
seru.

Dilembar selanjutnya kita 
bahas yang  ditunggu: 
MAKANAN dan MINUMAN-
NYA! Ocaso menghadirkan 
menu bernuansa Latin yang 
benar-benar menggoda 
selera dan bikin penasaran.

Hal keren dari Ocaso adalah 
fleksibilitasnya. Mereka 
paham betul kebutuhan 
para pengunjung. 
Kursi-kursinya yang 
nyaman banget cocok buat 
kamu yang mau "nong-
krong" seharian sambil kerja 
remote atau sekadar 
menikmati suasana. Punya 
acara khusus atau rombon-
gan besar? Tenang, tem-
patnya lebih dari cukup. 
Datang pagi buat menyeru-
put kopi sambil menatap 
laut biru? Bisa! Siang hari 
ingin santap siang dengan 
viewmemukau? Pasti! Sore 

LIFESTYLE

(Foto: Ocaso Bali/Facebook)



Kalau semua sinergi antara 

pemerintah, investor, dan komu-

nitas berjalan mulus, Bandara 

Bali Utara akan menambah 

kapasitas kedatangan wisata-

wan hingga puluhan ribu per 

tahun. Kamu yang suka petu-

alangan akan dimanjakan oleh 

rute penerbangan langsung ke 

Denpasar Utara, tanpa perlu 

berkendara panjang dari Sela-

tan. Peluang kerja bagi pen-

duduk lokal pun bertam-

bah—dari staf bandara, petugas 

keamanan, hingga pemandu 

wisata.

Guacamole bisa jadi Kom-
binasi sempurna, juga 
Colombian-style Chicken 
Wings-nya, yang punya 
rasa gurih, namun sedikit 
pedas. Nah selanjutnya 
untuk menu Vegan ternyata 
Ocaso juga memerhatikan-
nya, kamu bisa coba 
memesan Grilled Veggie 
dan Tempe Satay yang 
disajikan dengan Pico de 
Gallo Salsa segar. Atau 
Diced Tempe with Onion 
yang gurih, ditemani Nasi 
Putih dan perkedel jagung 
(Corn Fritters), ditambah 
dengan saus Hogao yang 
khas. Penulisnya pun 
sampai ngiler buat artikel 
ini.     Hehehe. Dijamin 
dengan menu-menu 
makanan dari Ocaso, akan 
membuat kamu menikmati 
hari bersantai kamu atau 
liburanmu ketika ada di Bali. 

Burger Galore, sensasi 
Double Wagyu Patty yang 
juicy, atau classic Beef Patty, 
atau yang manis gurih BBQ 
Patty. Kalau kamu vegetari-
an, jangan khawatir Vegan 
Burger-nya juga enak. Atau 
kamu bisa coba Pesta 
Daging, BBQ Baby Pork Ribs 
yang lembut dan penuh 
bumbu Mixed Meat Satay 
dengan aneka tusukan 
daging empuk yang 
dimasak sempurna. Masih 
ada hidangan signature 
lainnya yang siap memuas-
kan kamu. Kalau kamu 
belum terlalu lapar tapi 
pengen nyemil sambil ngo-
brol, Ocaso punya solusi ala 
Latin. Nachos renyah disajik-
an dengan tiga saus home-
made yang bikin nagih, 
sweet potato goreng yang 
empuk ditambah Creamy 

LIFESTYLE

(Foto: Ocaso.Bali/Instagram)

(Foto: Ocaso.Bali/Instagram)



Tak bisa dipungkiri, proyek ini 

punya segudang tantangan: 

regulasi lingkungan, pendanaan, 

hingga manajemen proyek. 

Namun, dengan komitmen kuat 

dari semua pihak—dari Giri 

Prasta yang fokus pada infra-

struktur, Sutjidra yang 

mengedepankan kajian kompre-

hensif, hingga Panji Sakti yang 

membawa visi lokasi—lang-

kah-langkah strategis bisa diru-

muskan bersama.

cocktail dingin di atas roof-
top ditemani suasana 
santai, angin sepoi-sepoi, 
setidaknya kamu akan 
merasa menikmati hidup 
sekalipun hanya seseder-
hana ini. 

Sudah kebayang kan serun-
ya Ocaso? Nah, buat kamu 
yang penasaran, bisa 
langsung kepoin lokasi dan 
instagram mereka; ada di  
Jl. Labuansait no. 73, Pecatu 
(dekat banget sama Pantai 
Padang Padang, Uluwatu). 
Lalu Instagram mereka ada 
di @ocaso.bali kamu juga 

Ocaso ternyata memiliki bar 
yang apik, dimana tim mix-
ologist Ocaso yang 
berbakat telah menyusun 
daftar signature cocktail 
yang fantastis. Bayangkan, 
menyeruput minuman 
segar & kreatif sepanjang 
hari sambil mata kalian 
dimanjakan panorama laut 
lepas yang membentang 
luas. Mau yang fruity, herbal, 
atau classic dengan twist 
baru, Ocaso punya 
rekomendasi yang pas 
untuk menemani momen 
atau bahkan mood kamu. 
Bayangkan saja menikmati 

LIFESTYLE

(Foto: Ocaso.Bali/Instagram)



bisa melakukan reservasi melalui detail yang ada di             
instagram. 

Ocaso Rooftop Bar & Restaurant benar-benar paket           
komplit, lokasi yang premium dengan pemandangan 
memukau, desain tempatnya yang modern dan nyaman, 
plus menu makanan-minumannya yang penuh cita rasa 
Latin yang autentik, menjadikannya destinasi kuliner yang 
sangat layak masuk list "Must-Visit" kamu saat liburan ke 
Bali. Pengalaman makan di sini bukan cuma sekadar 
mengisi perut, tapi benar-benar sebuah petualangan rasa 
dan suasana yang menyenangkan. Suasananya yang 
vibey, cocok buat segala momen, mulai dari santai siang, 
romantis sore, hingga semangat malam.

Kalau Sobat Eazy mencari tempat nongkrong keren, makan 
enak, dengan view pantai Uluwatu yang bikin hati adem, 
Ocaso adalah jawabannya! Rasakan sendiri atmosfernya, 
cicipi kelezatannya, dan abadikan momen seru kamu di 
atas surga rooftop bernuansa Latin ini. Percayalah, setelah 
pulang, cerita tentang Ocaso pasti akan menghiasi obrolan 
kamu dan teman-teman.

LIFESTYLE

(Foto: Ocaso.Bali/Instagram)
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RASA DAN
PANORAMA
DI PUNCAK TEBING
Bayangkan kamu duduk nyaman di sebuah paviliun terbu-
ka, dikelilingi angin laut yang lembut dan pemandangan 
Samudra Hindia. Inilah Mana Restaurant & Pool, sebuah 
permata kuliner yang bersemayam di atas tebing Bukit, 
Uluwatu, Bali. Lebih dari sekadar restoran, tempat ini men-
yajikan pengalaman yang memadukan keindahan alam, 
kisah legenda selancar, dan cita rasa lokal yang kaya.

LIFESTYLE

(Foto: Ocaso Bali/Facebook)
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Menu di Mana Uluwatu 
dirancang sebagai "culinary 
voyage" dari pantai hingga 
daratan Indonesia. Pagi hari 
dimulai dengan sarapan 
prasmanan yang melim-
pah: ada bubur tim ayam 
kampung, smoothie bowl 
yang segar, hingga roti 
bakar homemade beraro-
ma pandan. Siang dan 
malamnya, deretan hidan-
gan laut berkelanjutan (sus-
tainable seafood) seperti 
ikan baronang bakar 
sambal matah, cumi crispy 
saus asam manis, dan 
kerang hijau kuah pedas 
jadi primadona.

Begitu melangkah masuk, 
kamu akan disambut dua 
suasana berbeda. Di lantai 
atas, ruang makan formal 
menampilkan meja-meja 
kayu eksotis yang tertata 
rapi, dilengkapi piring-piring 
keramik buatan tangan. 
Sementara itu di tepi kolam 
infinity, suasana lebih 
santai: sofa empuk, bean 
bag berwarna cerah, dan 
kursi rendah untuk melepas 
penat sambil menikmati 
segelas koktail. Setiap sudu-
tnya didesain untuk 
memanjakan mata sekali-
gus lidah dengan makanan 
yang tersedia.

LIFESTYLE



LIFESTYLE

Selain menu, Mana Uluwatu 
memiliki cerita unik yang 
mengakar pada sejarah 
selancar Bali. Terletak di 
kompleks Uluwatu Surf 
Villas, restoran ini merang-
kul warisan legendaris 
"Morning of the Earth" (1971) 
dan penjelajah ombak Goa 
Uluwatu pertama, Wayne 
Lynch. Nuansa bohemian 
dan petualangan terpancar 
lewat dekorasi: foto-foto 
hitam putih peselancar 
legendaris, papan selancar 
antik, hingga ornamen 
bambu yang mengingatkan 
atmosfer pantai.

Tidak ketinggalan pilihan 
daging premium: ayam 
kampung organik dan 
daging sapi grass-fed yang 
juicy, diolah bersama 
rempah nusantara dari 
jahe, kunyit, hingga kemangi  
menciptakan perpaduan 
rasa yang mendalam, dan 
semua bahan baku di resto-
ran ini diambil dari petani 
lokal Bali, mulai dari sayuran 
organik hingga ikan hasil 
tangkapan nelayan lokal 
Jimbaran. Prinsip 
farm-to-table-nya tak 
hanya menjamin kesega-
ran, tetapi juga mendukung 
perekonomian desa sekitar. 

LIFESTYLE
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Jam operasionalnya fleksi-
bel, buka setiap hari dari 
pukul 07.00 hingga 23.00 
WITA. Jadi kamu bebas 
memilih sarapan sehat, 
makan siang santai di ping-
gir kolam, maupun makan 
malam romantis ditemani 
panorama matahari terbe-
nam. Untuk pemesanan 
atau sekadar melihat-lihat 
hidangan, kepoin Instagram 
mereka di @manauluwatu 
dan rasakan atmosfernya 
lewat feed penuh warna.

Tak hanya tempat bersan-
tap, Mana Uluwatu juga 
menjadi bagian dari pen-
galaman menginap di 
Uluwatu Surf Villas. Tamu 
villa mendapatkan akses 
langsung ke pantai melalui 
tangga pribadi, kesem-
patan mencoba papan 
selancar gratis, serta ruang 
yoga dengan pemandan-
gan samudra. Suara ombak 
dan aroma dupa yang 
mengepul dari Yoga Studio 
Morning Light menambah 
kesan magis setiap pagi.

LIFESTYLE
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Mana Uluwatu bukan sekadar restoran; ia adalah "ultimate 
escape" bagi siapa saja yang ingin merasakan perpaduan 
budaya Bali, petualangan selancar, dan kenikmatan kuliner 
kelas dunia. Suasana gembira dan hangat membuat 
setiap kunjungan terasa personal. Keriuhan obrolan di 
antara pengunjung, tawa riang seraya menunggu 
makanan tersaji, hingga sapaan ramah staf berseragam 
putih semuanya menambah sensasi keakraban.

Mana Uluwatu wajib masuk daftar kunjungan kamu, dari 
pengalaman bersantap sampai cerita sejarahnya, resto-
ran ini mengajak kita menapaki perjalanan rasa yang tak 
terlupakan. Jadi, kapan pun kamu datang ke Bali, pastikan 
berhenti sejenak di puncak tebing Uluwatu, tatap megahn-
ya ombak, dan nikmati cita rasa Nusantara yang otentik di 
Mana Uluwatu.

LIFESTYLE (Semua Sumber Foto: manauluwatu/Instagram)
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(Foto: unsplash/Nong)

Menjaga
Ingatan
Tajam
Sampai Tua

ACTIVITY

Tahukah kamu bahwa apa yang 

kamu makan setiap hari punya 

pengaruh besar terhadap daya 

ingat dan kesehatan otakmu? Pola 

makan bukan hanya soal menjaga 

tubuh tetap bugar, tetapi juga 

menjadi kunci penting dalam men-

jaga fungsi otak tetap optimal, 

terutama saat kamu menua.

Otak merupakan organ yang terus 

mengalami perubahan, baik secara 

struktural maupun fungsional. 

Karena itu, penting bagi kamu 

untuk memberikan asupan nutrisi 

yang tepat agar kemampuan 

berpikir dan mengingat tetap 

tajam. Beberapa jenis makanan 

tertentu ternyata terbukti secara 

ilmiah mampu meningkatkan 

memori dan mendukung kese-

hatan otak secara keseluruhan.

Berikut ini makanan terbaik yang 

bisa kamu konsumsi untuk men-

dukung daya ingat dan menjaga 

otak tetap sehat:



ACTIVITY

(Foto: unsplash/Caroline Attwood)

ACTIVITY

1. Ikan Salmon

Ikan berlemak seperti salmon, 

tuna, dan sarden kaya akan asam 

lemak omega-3, yang berperan 

penting dalam pembentukan 

sel-sel otak dan jaringan saraf. 

Omega-3 juga membantu mening-

katkan fungsi kognitif dan daya 

ingat. Jika kamu rutin mengon-

sumsi ikan ini, kemampuan otakmu 

dalam menyimpan dan mengolah 

informasi bisa meningkat secara 

signifikan.

(Foto: unsplash/Joanna Kosinska)

2. Blueberry

Buah mungil ini mengandung 

anthocyanin, senyawa alami 

dengan sifat antioksidan dan 

anti-inflamasi yang sangat kuat. 

Blueberry membantu melindungi 

otak dari stres oksidatif dan penu-

aan dini. Beberapa studi bahkan 

menunjukkan bahwa konsumsi 

blueberry bisa meningkatkan daya 

ingat, baik pada anak-anak 

maupun orang lanjut usia.



Ocaso ternyata memiliki bar 
yang apik, dimana tim mix-
ologist Ocaso yang 
berbakat telah menyusun 
daftar signature cocktail 
yang fantastis. Bayangkan, 
menyeruput minuman 
segar & kreatif sepanjang 
hari sambil mata kalian 
dimanjakan panorama laut 
lepas yang membentang 
luas. Mau yang fruity, herbal, 
atau classic dengan twist 
baru, Ocaso punya 
rekomendasi yang pas 
untuk menemani momen 
atau bahkan mood kamu. 
Bayangkan saja menikmati 

(Foto: unsplash/Dyah Miller)

ACTIVITY

3. Kunyit

Kunyit mengandung curcumin, 

senyawa aktif yang mampu men-

embus penghalang darah-otak 

dan langsung memberikan efek 

positif pada sel otak. Curcumin 

telah dikaitkan dengan peningka-

tan memori, terutama pada pend-

erita Alzheimer. Menambahkan 

kunyit dalam masakan sehari-hari 

bisa menjadi langkah sederhana 

namun bermanfaat besar bagi 

otakmu.

(Foto: unsplash/Tyrrell Fitness And Nutrition)

4. Brokoli

Sayuran hijau ini merupakan 

sumber vitamin K yang sangat 

baik, yang berperan dalam pem-

bentukan lemak khusus bernama 

sphingolipids, penting untuk sel 

otak. Brokoli juga kaya antioksidan 

dan senyawa anti-inflamasi yang 

membantu menjaga otak dari 

kerusakan akibat radikal bebas.



(Foto: unsplash/Sigmund)

ACTIVITY

5. Dark Chocolate

Siapa sangka, dark chocolate yang 

lezat ternyata juga bermanfaat 

bagi otakmu. Kandungan flavo-

noid, kafein, dan antioksidan di 

dalamnya membantu meningkat-

kan konsentrasi dan daya ingat. 

Selain itu, flavonoid dalam cokelat 

juga diyakini mendukung pemben-

tukan jalur saraf baru, yang pent-

ing untuk pembelajaran.

(Foto: unsplash/Peter F)

6. Kacang-kacangan

Kacang seperti almond, kenari, 

dan kacang tanah kaya akan lemak 

sehat, vitamin E, dan antioksidan. 

Nutrisi ini mendukung kesehatan 

otak dan membantu memperlam-

bat penurunan kognitif. Menarikn-

ya, studi menunjukkan bahwa 

wanita yang rutin mengonsumsi 

kacang cenderung memiliki inga-

tan yang lebih tajam.



(Foto: unsplash/Erol Ahmed)

ACTIVITY

7. Telur

Telur mengandung berbagai vita-

min B seperti B6, B12, folat, serta 

kolin, yaitu nutrisi penting yang 

membantu produksi asetilkolin, 

neurotransmitter yang berkaitan 

erat dengan memori. Dengan 

asupan kolin yang cukup, kamu 

bisa mendukung fungsi memori 

otak agar tetap optimal.

Menerapkan pola makan yang mendukung fungsi otak bukanlah hal 

yang rumit. Dengan mengonsumsi makanan-makanan di atas secara 

rutin, kamu bisa membantu meningkatkan memori, mencegah penurun-

an daya ingat, dan menjaga kesehatan otakmu seiring bertambahnya 

usia. Jadi, perhatikan apa yang kamu makan, demi otak yang lebih sehat 

dan tajam di masa depan!
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